Sociale onvruchtbaarheid, het uitdijende vruchtbaarheidsprobleem tussen onze oren

In het kader van de Europese Week van de Vruchtbaarheid geeft Cultuurwetenschapper
Evelien de Jong de online Daadkracht Challenge cadeau aan sociaal onvruchtbaren. Mensen
die vanwege hun sociale omstandigheden geen kinderen kunnen krijgen, zoals singles, gays of
mensen met een partner die geen kinderen wil. De Daadkracht Challenge helpt bij het maken
van een alternatief plan en creatiever denken over gezinsgeluk.

We zijn ruimdenkend als het gaat om vrijheid in privéleven, maar blijken kleinburgerlijk als het
gaat om kinderen krijgen. De heersende norm is dat kinderen ontstaan als een bekroning op de
liefde. Alternatieve gezinsvormen zijn hier inferieur aan. De impact van dit
vruchtbaarheidsprobleem wordt vergroot door gebrek aan kennis, erkenning en begrip. Sociale
onvruchtbaarheid is veelvoorkomend maar blijft onopgemerkt; de groep is zo divers dat we geen
geheel waarnemen. Daardoor houden we individuen persoonlijk verantwoordelijk voor hun situatie,
terwijl er sprake is van een maatschappelijke tendens. Single of gay zijn is geaccepteerd.
Samengestelde gezinnen, grote verschillen in leeftijd of kiezen voor een kindvrij bestaan? Het komt
regelmatig voor en de verwachting is dat deze alternatieve gezinsvormen zullen toenemen.

De Daadkracht Challenge, die loopt van 6 tot en met 12 november, bestaat uit een vijftal opdrachten
die helpen om zowel concreter als vrijer te denken. De eerste dag gaat over vruchtbaarheid en
zelfonderzoek. Daarna gaat het drie dagen over anders denken, respectievelijk over relaties, de
mogelijke opties en verhalen. De laatste dag wordt er een planning gemaakt.

Het idee voor de Daadkracht Challenge is ontstaan uit De Jongs persoonlijke behoefte: "Toen ik
zesendertig werd en single was heb ik groene sneeuw gezien. Ik was bang dat ik nooit moeder zou
worden en voelde mezelf eenzaam. Waarom zat ik in die positie? Waarom had ik geen idee? Het
pijnlijkste vind ik dat sociaal onvruchtbaren zichzelf de schuld geven van de situatie waar ze in
zitten terwijl ze gewoon onderdeel zijn van maatschappelijke verandering. Je kunt er niets aan doen
dat je single bent en een kind wilt. Zo gaat het tegenwoordig."

Het doel van de Daadkracht Challenge is mensen plezier verschaffen in een probleem dat ze nu nog
voor zich uitschuiven. Parallel aan deze Challenge starten wilikeenkind.nl en OneWish.nl, het
ontmoetingsplatform voor wensouders, een campagne over sociale onvruchtbaarheid.

Aanmelden voor de online Daadkracht Challenge kan op de homepagina van wilikeenkind.nl, tot en
met 12 november. Deelname is gratis. Naast opdrachten via mail is er iedere avond om 22.00 uur
een fb live sessie op de pagina van wilikeenkind.nl

Wil ik een kind is een initiatief van Evelien de Jong (44 jaar). Na haar studie Cultuurwetenschappen
aan de Universiteit van Maastricht heeft zij zich gespecialiseerd in het begeleiden van sociaal
onvruchtbaren. Ze heeft een dochter Vesper (3,5 jaar) en een LAT relatie met Vespers papa.
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